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Úvodní slovo ředitelky
Milé kolegyně, kolegové, partneři a přátelé,

s radostí vám předkládám výroční zprávu organizace VOR
Jihlava za rok 2023. Tento rok byl pro nás zásadní nejen díky

novým iniciativám a rozvoji našeho týmu, ale také díky
mnoha úspěchům, které jsme společně dosáhli.

Jedním z nejvýznamnějších kroků bylo rozšíření našeho týmu
o klinickou psycholožku a nové sociální pracovníky a

pracovnice. Tento krok nám umožnil posílit naši odbornou
kapacitu a poskytovat ještě kvalitnější služby našim klientům.

Díky těmto změnám jsme mohli založit nové terapeutické
skupiny pro mladé lidi ve věku 16 a více let a rozšířit stávající

terapeutické skupiny, které poskytují důležitou podporu a
pomoc.

Dalším významným úspěchem bylo založení svépomocných
skupin, které se zaměřují na posílení vzájemné podpory mezi

klienty a na sdílení zkušeností. Tyto skupiny představují
důležitou podporu jednotlivců v jejich každodenních výzvách.

V uplynulém roce jsme navázali důležitou spolupráci se
středními školami, která nám umožnila edukovat mladistvé v
oblasti duševního zdraví a jeho specifické problematice. Tato

spolupráce přináší cenné poznatky a zvyšuje povědomí o
duševním zdraví mezi mladými lidmi, což je klíčové pro

prevenci a včasnou intervenci.



Úvodní slovo ředitelky
Rovněž jsme se zapojili do přípravných fází předcházejících

otevření nového chráněného bydlení, které plánujeme otevřít
v roce 2024, které poskytne bezpečné a podporující prostředí

pro ty, kteří ho nejvíce potřebují.

Díky Nadaci ČEZ se naše sociální pracovnice také zapojily do
krátkodobého výcviku v kognitivně behaviorální terapii, což

nám umožňuje rozšiřovat naše terapeutické dovednosti a
poskytovat ještě účinnější podporu našim klientům.

Ráda bych touto cestou poděkovala všem, kteří nás v tomto
roce podporovali, ať už finančně, materiálně, nebo svým
časem  a odbornými znalostmi. Vaše podpora je pro nás

nepostradatelná a velmi si ji vážíme. Také bych chtěla vyjádřit
vděčnost našim klientům za jejich důvěru.  

S úctou,
Dagmar Janoušková

Ředitelka VOR Jihlava, z.ú.



Naše vize a poslání
Naše poslání spočívá v poskytování pomoci a

podpory lidem s duševními obtížemi, aby mohli žít
plnohodnotný a nezávislý život, ve kterém budou

schopni uspokojovat své individuální i společenské
potřeby. Naše služby zahrnují individuální asistenci
při řešení zdravotních a sociálních výzev, podporu
sociálního kontaktu, komunikaci a plnohodnotné

využití volného času.

Snažíme se přispívat k vytváření prostředí, kde je
duševní zdraví respektováno, chráněno a

podporováno jako integrální součást celkového
zdraví. Tento závazek zahrnuje několik klíčových
aspektů, včetně odstranění stigmatizace, prevence,

zajištění přístupu k péči, podporu komunity,
vzdělávání a integraci.



O nás
VOR Jihlava je nezisková organizace, která působí v Jihlavě
již řadu let. Poskytujeme komplexní služby v oblasti sociální

rehabilitace a chráněného bydlení. Podporujeme a pomáháme
lidem s duševním onemocněním, příp. také lidem ohroženým

duševní nemocí čelit výzvám, které život s duševním
onemocněním přináší.

Důraz klademe na individuální potřeby s respektem k
důstojnosti každého člověka tak, abychom vytvořili

bezpečné a podporující prostředí pro naše klienty a jejich
blízké.

Nedílnou součástí naší práce je neustálá snaha o zlepšování a
propojování služeb, tak aby byly co nejvíce dostupné a

individuální s ohledem na potřeby našich klientů. Aktivně
hledáme nové přístupy a metody, jak vylepšit naše služby a
programy. Snažíme se být flexibilní a poskytovat co nejvíce

informací o našich aktivitách veřejnosti prostřednictvím
webových stránek a sociálních sítí.



Náš tým

Mgr. Renata Otevřelová
psycholog/ sociální rehabilitace

Michaela Vrbková, DiS.
sociální pracovnice/ sociální rehabilitace

Bc. Monika Niederle
sociální pracovnice/ sociální rehabilitace Eva Pavlíčková, DiS.

sociální pracovnice/ sociální rehabilitace

Veronika Šourková, DiS.
sociální pracovnice/ sociální rehabilitace/ chráněné bydlení

Bc. Iva Skálová
sociální pracovnice/ sociální rehabilitace

Eva Vorálková
peer konzultant/ sociální rehabilitace

Mgr. Petra Děchtěrenková
sociální pracovnice/ sociální rehabilitace

Martin Juliš, DiS.
sociální pracovník/ sociální rehabilitace/ chráněné bydlení

Bc. Dagmar Janoušková, DiS.
ředitelka

Mgr. Luděk Štěpánek
arteterapeut/ sociální rehabilitaceAlena Kružíková

administrativní pracovnice/ sociální rehabilitace

Správní rada
MUDr. Dagmar Dvořáková

MUDr. Jana Toufarová
Radek Popelka, MBA

Zakladatel
Mgr. Martin Šťastný

Veronika Pačesová, DiS.
sociální pracovnice/ sociální rehabilitace



Vzdělávání 
zaměstnanců

Sebepoškozování u dětí
a mladistvých

Psychiatrické minimum

Děti a mladiství v krizi

Anamnestický
rozhovor v

poradenské praxi
Klient s psychiatrickou

diagnózou

Krátkodobý výcvik v
kognitivně behiviorální

terapii

Individuální plánování s
uživatelem 

Empatický přístup k
LGBTQIA+ klientům

Problémové situace



Sociální rehabilitace
Sociální rehabilitace je naší klíčovou činnosti v péči o lidi s
duševním onemocněním, která se zaměřuje na jednotlivce i

skupiny, nacházející se v tíživé životní situaci, kteří
potřebují podporu a pomoc na cestě zotavení.

 Naše práce je postavená tak, aby pomohla lidem znovu
nalézt důvěru v sebe sama a získat nové možnosti ke

zlepšení kvality jejich života.

 Pracujeme metodou CARe, která se zaměřuje na podporu
silných stránek našich klientů. 

Důraz klademe na individualitu a respekt všech uživatelů
služby.

Služba sociální rehabilitace je poskytována v  ambulantní i
v terénní formě.



Dorost
 16 - 18 let

Sociální rehabilitace
Věková struktura klientů

Mladí dospělí 
19 - 26 let

Dospělí 
27 - 64 let

Mladší senioři
 65 - 80 let



Sociální rehabilitace 
v číslech

V roce 2023 došlo k navýšení počtu klientů. Jsme téměř na
maximální výši kapacity služby.

28 klientů sociální rehabilitace se natolik zotavilo, že jsme s nimi
mohli ukončit spolupráci.



Sociální rehabilitace 
v číslech 



Pravidelné Aktivity

Kreativní dílna

Angličtina pro klienty

Terapeutické skupiny
pro dospělé

Svépomocné skupiny
pro dospělé

 s klienty

Terapeutické skupiny
pro 16+

Svépomocné skupiny
pro 16+

Arteterapie



Chráněné bydlení
Služba chráněného bydlení je určena lidem s duševním

onemocněním a související obtížnou životní situací, kteří
nejsou schopni nebo nemohou plně samostatně žít a potřebují
sociální podporu k rozvoji dovedností vedoucích k dosažení
soběstačnosti. Cílem služby je, aby klient po jejím ukončení
dokázal žít samostatně nebo s minimální podporou, zvládat

běžné denní úkoly, přijímat vlastní rozhodnutí a využívat
běžně dostupné služby ve společenství a komunitě.

Hlavním aspektem naší práce v oblasti služeb chráněného
bydlení je partnerský přístup založený na důvěře a respektu

vůči našim klientům.
Posilujeme samostatnost a nezávislost našich klientů a

poskytujeme podporu v jejich každodenních aktivitách,
včetně finančního plánování, sociální a emocionální podpory

a nácviku v oblasti vaření a úklidu.



Chráněné bydlení
 Struktura klientů

Věk
 19 - 64 let

Bydliště v Kraji
Vysočina 

Chronické duševní
onemocnění

Bez závislosti na
návykových látkách

Bez akutní fáze
onemocnění

Potřeba obnovit nebo
získat dovednosti

vedoucí k
samostatnému bydlení



Chráněné bydlení 
v číslech



Chráněné bydlení 
v číslech



     Aktivity VORu -
novinky a změny v roce 2023

Nový web

Rozšíření týmu o
klinickou psycholožku

Propagační video
spatřilo světlo světa

Přechod na Google
Workspace Přechod na nový IT

systém Chytrá
organizace

Svépomocné skupiny
pro 16+



Představení služeb
VORu formou
interaktivních

workshopů

Spolupráce 
se středními školami

20 workshopů za
období říjen -
prosinec 2023

Přibližně 400
účastníků z řad

studentů a vyučujících

Noví klienti z řad
středoškoláků



Palačinky a polívkárna

Tématické tvoření

Akce s klienty ve VORu 
  v roce 2023

Vánoční posezení

Nebo také grilovačka v prostorách
VORu a další...

V roce 2023 se podařilo několik setkání s klienty, které jsme společně
připravili



Očima klientů
Z dotazníků vyplynulo

Zpětná vazba
Jsem ráda, že mi VOR umožňuje svépomocnou skupinu po SKYPE,

jde o můj jediný kontakt s okolním světem. Lidé ve skupině mě
podporují, protože se podporujeme navzájem. 

Na arteterapii chodím sice málo, ale mám s ní zkušenosti a je to pro
mě relax.

Pomáhá mi psychoterapeutická skupina. 
Pomáhá mi svépomocná skupina.

Využívání služeb VORu je častější u žen než u mužů. Nejvíce je
využívají lidé ve věku 46 až 55 let, mladší skupina ve věku 16 až 19 let

službu využívala průměrně po dobu půl roku.

Většina klientů zůstává v kontaktu se službami více než dva roky.
Informace o VORu nejčastěji získávají v psychiatrické nemocnici, od

rodiny a přátel nebo od lékařů.

Díky službám VORu se u většiny klientů zlepšuje kvalita života s
duševním onemocněním a v jejich životě nastávají pozitivní změny.

Klienti si díky týmu VORu a klíčovým pracovníkům mohou plnit své
přání, mají více přátel a kontaktů a stávají se samostatnějšími a
odpovědnějšími. Většina klientů je také spokojená s umístěním

služby.



Plány na rok 2024

Rozjezd chráněného
bydlení s vyšší mírou

podpory 12/7

Vznik svépomocné
skupiny pro rodinné

příslušníky

Navýšení počtu
terapeutických skupin

pro dospělé

Pokračující
spolupráce se

středními školami

Navýšení počtu
terapeutických skupin

pro mladistvé
Navýšení počtu

svépomocných skupin
pro dospělé

Navýšení počtu
svépomocných skupin

pro mladistvé
Přijetí peer konzultanta

pro mladistvé

Edukace společnosti v
oblasti duševního zdraví



Poděkování - sponzoři

VOR Jihlava, z.ú.
Komenského 36a

586 01, Jihlava
IČO: 65761979

č.ú. 153984370/0600

(+420) 567 215 019, (+420) 775 680 987
info@vorjihlava.cz
www.vorjihlava.cz



Rozvaha



Rozvaha



Rozvaha



Rozvaha



Rozvaha



Výkaz zisků a ztrát



Výkaz zisků a ztrát



Výkaz zisků a ztrát



Výkaz zisků a ztrát



VOR Jihlava, z.ú.
Komenského 36a

586 01, Jihlava
IČO: 65761979

č.ú. 153984370/0600

(+420) 567 215 019, (+420) 775 680 987
info@vorjihlava.cz
www.vorjihlava.cz


