VZAJEMNOST - OPORA - RADOST

MAS POCIT, ZE TO NEDAVAS A NEVi$
CO S TiM?

Nemusis§ byt na to sém/a. Pojd si

o tom promluvit.

rvon Jihlava, z. G. . ‘

K kého 36 m

586 01 Jihlava @vorjihlava
e B




JAK POZNAS, ZE SE
NECO DEJE?

nalady ti litaji jok na horsky drdze
nic t& nebavi, ani to, co té dfiv bavilo
skoro nespis, nebo prospis cely den
ji§ moc, nebo skoro vibec
vybuchnes kvuli blbosti, hadas se

s lidmi

zkousis alkohol, trdvu nebo jiné véci
mas pocit prdzdna, smutku

kasle$ na sebe, i zakladni véci jako
sprcha nebo ¢isténi zubu jsou tézké
neumis fict NE

chces§ mit nékoho blizkého, ale
pfipada ti, Ze se k lidem nedokazes

priblizit
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